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Yin Yoga| indice de contenidos

Propésito

Explorar los principios generales de Yin Yoga, el uso de apoyos y la organizacion de una practica pausada,
desarrollando criterios para guiarla con claridad, opciones y atencién a la diversidad corporal.

Dirigido a

Profesoras y profesores de yoga interesados en profundizar en Yin Yoga y ampliar sus herramientas
docentes. Los requisitos especificos se definirdn para cada edicion.

Temario propuesto

01 Contexto y principios de Yin Yoga
« Caracteristicas generales de una practica pausada.
 Terminologia basica y marcos de referencia asociados a Yin Yoga.

« Atencion, quietud y observacion de la experiencia.

02 Posturas, apoyos y opciones
« Familias de posturas y formas de entrada y salida.
» Uso de soportes para explorar distintas opciones.

« Criterios de comodidad, estabilidad y eleccion individual.

03 Anatomia funcional y variabilidad
» Nociones generales de anatomia funcional aplicadas a la practica.
« Variabilidad corporal y diferencias en la experiencia de una postura.

» Observacion, opciones y lenguaje que no impone una forma Unica.

04 Organizacion y secuenciacion
* Relacion entre intencion, seleccion de posturas y ritmo.
« Transiciones, pausas y equilibrio general de una sesion.

« Disefio de una secuencia breve con propdsito definido.

05 Metodologia y acompafiamiento docente
e Instrucciones claras para guiar posturas y transiciones.
» Observacion del grupo y ofrecimiento de alternativas.

» Comunicacioén respetuosa y limites de la intervencion docente.

06 Préactica docente e integracion
* Practicas breves de conduccién y observacion entre participantes.
« Reflexion sobre la experiencia y revision de la secuencia.

« Integracion de recursos de Yin Yoga en la ensefianza personal.
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Resultados de aprendizgje orientativos

Al finalizar la formacion, se espera que la persona participante pueda:

« Identificar principios generales y elementos de una practica de Yin Yoga.
» Seleccionar posturas y apoyos ofreciendo opciones diversas.

« Disefiar y guiar una secuencia breve con instrucciones claras y respetuosas.

Orientacion a categorias de educacion continua de
YogaAlliance

El contenido se ha organizado como propuesta preliminar en torno a las categorias educativas aplicables. La
asignacion definitiva dependeréa del disefio, las actividades y las horas que se establezcan para cada edicion.

CATEGORIA CONTENIDO ORIENTATIVO

Techniques, Training & Practice Principios, posturas, apoyos y experiencia de practica.

Anatomy & Physiology Nociones generales de anatomia funcional, variabilidad y opciones.
Teaching Methodology Secuenciacion, instrucciones, observacion y practica docente.
Yoga Humanities Contexto y terminologia vinculados a la préactica.

La distribucion final de horas por categoria, el formato, las actividades y los requisitos de
participacion se definiran en el programa definitivo. La emision de certificados YACEP® debera
ajustarse a los requisitos vigentes de Yoga Alliance.

Documento de trabajo: este indice no es todavia la ficha definitiva de una formacién ni una certificacion de profesorado. Los
detalles de cada edicién se concretaran antes de su convocatoria.
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